Montag

Gesamtschule Hiirth Monat Dezember 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Huihnerfrikassee <G> mit Reis

Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung <V>

Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>,

Salatteller

Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing

Stammessen mit KdsesolRe dazu Tomatensalat Krauterdip, Bulgur-Pilaw
] Vollkorn Penne mit Vegetarische Wildreispfanne mit Ananas <V> 2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit
IS Vegetarisch Bolognese <V> dazu Apfel-Mdhrenrohkost (Langkornreis, Wildreis, Brokkoli, Sommergemise und Gouda geraspelt
~ 2 9 Paprikastreifen, Méhren Erbsen und Uberbacken dazu Krauterdip
:r! N Ananas)
o
T X Blattsalate mit Radieschen und Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und
—
5! Salatteller Kartoffeltasche <V> dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> |Wildpreiselbeeren <V>
™
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Bio Geflugel Currywurst <G> mit Pommes Schlemmerfilet Bordelaise mit Kartoffel-Mohren-Eintopf <V> mit
Stammessen frites dazu Eisbergsalat mit Joghurt Krauter Stampfkartoffeln dazu Paprika-Gurken- Vollkornbrétchen
Dressing Mais-Salat
§ Spéatzlepfanne mit Mais, Paprika, Erbsen Vegetarische Friihlingsrolle mit Asiatische | Spaghetti mit TomatensoR3e-Zucchinisof3e
N Vegetarisch dazu SauerrahmsofRe mit Krautern GemlsesoRe suB-sauer und Naturreis dazu Lauch-Apfel-Salat
N8
-
i 5 Wildkrauter-Spinat-Salat mit gerésteten Bunter Salatteller, Hahnchenstreifen Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit
o Salatteller Haselnlssen Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons
S und Joghurtdressing <V>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Hahnchenschnitzel paniert mit Griine Bandnudeln mit Tomaten Gegrilltes Seelachsfilet dazu
Stammessen TomatensoRe dazu Vollkornnudeln und Mozzarella SoRe dazu Endiviensalat SauerrahmsoRe mit Krautern und Naturreis
Kopfsalat mit Zitronendressing sowie Brokkoli "Natur"
g Ruhrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe |Vegane Lahmacun mit Krauterquark dazu
N Vegetarisch Rahmspinat <V> mit Salzkartoffeln dazu Karotten Coleslaw
N5 Scheiben
[ee)
i 5 Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit |Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
N Salatteller Méhrenstreifen, Mais und Wintersalaten Schinken, Kase und Broétchen<S>
‘<_r; Kartoffelbuchstaben <V>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, Weihnachtsferien Weihnachtsferien
o Stammessen Paprikarahmsofe, Sommergemiise
S
g} S Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Weihnachtsferien Weihnachtsferien
g = | Vegetarisch Apfelmus, Moéhrenrohkost
D
9
o Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Weihnachtsferien Weihnachtsferien
N




N § Apfelquark mit Walnissen Weihnachtsferien Weihnachtsferien
:i «i | Dessert
N3
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
Stammessen
§ Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
N Vegetarisch
— M
o
52 - - - - - -
<L Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
N Salatteller
g
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



